AF MICHAEL TH. LARSEN

Anders handterer en af topduerne

Maraton-disciplinens konge i 2019:

Anders Brabech,
073 "Skanderborg”

Endnu engang kan vi praesentere An-
ders her i Brevduens spalter i forbindelse
med topresultater, og — fristes man til at
sige — er det igen resultaterne pa de aller-
laengste distancer, der har bragt Anders’
navn i fokus for en praesentation.

Anders’ resultater pa langdistancen og
ikke mindst maratonflyvningerne har i
den seneste drrackke veeret fantastiske,
hvilket har fort til DM-titler og mange
andre flotte trofeeer. Tilsyneladende fol-
ger disse preestationer en opadgéende
kurve, for i hvert fald bliver Anders’ ma-
ratonsaeson anno 2019 ganske sveer at
leve op til i fremtiden, da slaget ganske
enkelt blev nationalvinder pa 3 ud af 4
flyvninger, og pa den fjerde flyvning mét-
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te “nejes” med andenpladsen nationalt. I
sidstnaevnte tilfeelde blev nationalvinde-
ren dog i Brgbech-familien, idet Anders’
far p& Djursland stemplede landets hur-
tigste due.

Anders har jo flere gange veeret pree-
senteret her i Brevduen, sa i denne prae-
sentation vil vi gribe det lidt anderledes
an, og derfor har jeg bedt Anders om at
beskrive sine oplevelser i forbindelse med
de enkelte flyvninger for os. Metoder og
“teknik” kommer vi ogsa lidt ind pa i
denne forbindelse, men i denne artikel vil
vi prove at formidle den intensive spaen-
ding, der er forbundet med at vente duer
hjem fra de lange flyvninger.

For vi lader Anders fortzlle, skal vi lige

skabe et overblik over seson 2019 i for-
hold til de nationale maratonflyvninger.
Saesonen indledtes med Karlsruhe i uge
25, Freiburg i uge 27 og derefter Baden-
Baden i uge 30, som med vejrgudernes
mellemkomst matte eendres til Wiirzburg.
Finalen fandt sted i uge 32, hvor der
symptomatisk for saesonens darlige vejr-
betingelser igen matte vaelges et alterna-
tivt lgsladelsessted, Freiburg.

P4 seesonpremieren fra Karlsruhe, der
blev afviklet som morgenslip med losla-
delse 22/6 kl. 6, deltog 361 duer nationalt,
og Anders placerer sig nationalt med fol-
gende serie i TOP-10: 1, 2,4, 5,6, 8 0g 9 -
altsd 7 ud af de forste 10 duer nationalt.
Forste due nationalt stemples hos Anders



kl. 18.57 om aftenen med hastigheden
998 m.p.m., hvilket indikerer en vanskelig
flyvning.

Pa saesonens anden maratonflyvning
blev duerne sluppet om eftermiddagen kl.
14.15 den 6/7. Ogséa denne gang matte
duerne pa arbejde, og vinderhastigheden
faldt denne gang til 858 m.p.m. for An-
ders’ due, der stempledes kl. 13.43 pa an-
dendagen - naesten et dogn efter losladel-
sen. Igen leverede Anders en fantastisk
serie pa nationalt plan med felgende pla-
ceringer i TOP-10: 1,3, 5,6, 7, 10 ud af
232 deltagende duer.

Tredje flyvning, der grundet vejret mat-
te flyttes til Wiirzburg, blev afviklet med
morgenslip. De 257 deltagende duer blev
lpsladt 27/7 K. 6, og nationalvinderen
landede hos Anders k. 17.50 med hastig-
heden 987 m.p.m. Her tog Anders sig
igen af en god del af de nationale toppla-
ceringer med serien: 1, 2, 3 og 9.

Finalen p4 érets maratonprogram bed
traditionen pa klassikeren fra Miinchen.
P4 érets sidste flyveweekend var vejret
igen en udfordring, og Miinchen-duerne
matte flyttes til slip i Freiburg, hvor de
blev lpsladt 10/8 kl. 14.30. Denne over-
natningsflyvning blev for de “morgen-du-
elige”, for da brevduefolket satte sig ved
morgenbordet, var flyvningen allerede af-
gjort. Topduernes evne til - med hjelp af
en gunstig vind - at flyve i nattiden gjor-
de, at den forste due hos Anders allerede
blev stoppet kl. 5.09. Desveerre for Anders
var der hjemme hos Anders’ far pa Djurs-
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land en endnu skarpere afslutter, da far
Seren stemplede nationalvinderen allere-

de kl. 4.53 og dermed henviste sgnnen til
andenpladsen nationalt. De to duer holdt
hastigheder p& 2167 henholdsvis 2047
mpm, sé til forskel fra seesonens forega-
ende maratonflyvninger, blev det en me-
get hurtig finale. Pa denne flyvning fik
Anders “kun” én yderligere TOP-10 pla-
cering nationalt, da han ogsa indtog
7.-pladsen i landet.

Som det fremgar af denne indledning,
har Anders’ maraton-seeson 2019 veeret
intet mindre end fantastisk, og med 3 ud
af 4 nationalvindere samt 19 af 40 mulige
TOP-10 placeringer, kan det siges at vaere
sveert at forbedre.

De mange flotte enkeltresultater har
selvsagt smittet af i mesterskabssammen-

haenge, og Anders vinder séledes Natio-
nal Cup (3000-3300 km) og en fornem
andenplads til DM Maraton samt forste-
pladsen til Super Cup pé landsplan.

I det folgende vil vi lade Anders forteel-
le om sine oplevelser omkring de enkelte
preestationer.

Karlsruhe

Op til premieren fra Karlsruhe, som for
Anders er en 777 kilometer lang flyvning,
var vejret koldt i dagene forinden, men pa
flyvedagen skiftede vejret til at vaere vind-
stille med temperaturer omkring 24-25
grader, hvilket indikerede, at flyvningen
ville blive hard. Netop udsigten til flyv-
ningens svaerhedsgrad fik Anders’ for-
ventninger om et topresultat til at stige,
idet duernes forberedelse var tilrettelagt
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herefter, og holdet sat med de absolut
mest rutinerede landsflyvere. I Region
Syd flej man samme dag ogsa en ordinzer
langflyvning fra Karlsruhe med separat
slip, og til denne flyvning sendte Anders
sine 1-ars duer og nogle aldre talenter.
Om eftermiddagen ved 16-tiden kigge-
de Anders pa indberetningssiden og kun-
ne se, at der ikke var kommet duer til lan-
det. Han forventede en hastighed om-
kring 1.000 mpm for de hurtigste duer og
for at fordrive tiden blev der arbejdet i
haven. Klokken 17 blev der igen checket
op pa indberetningerne - stadig ingen -
og igen klokken 18 stod skaermen fortsat
tom, og dette vakte naturligvis en smule
bekymring. Klokken 18.45 satte Anders
og Christina sig til rette i havemegblerne,
og sa skete det: Klokken 18.57 ankommer
en due fra stik sydlig retning, og det er en
Karlsruhe-due, som registreres med ha-
stigheden 998 m.p.m. Der skulle ga tem-
melig leenge, inden neeste due ankom kl.
20.35, men trods mere end 1,5 times for-
sinkelse kunne slagets anden due stadig
opné placeringen som 2. national, og det-

Interior i flyveslaget
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te fortaeller en del om flyvningens sveer-
hedsgrad. Derefter kom der til gengaeld
skred i hjemkomsterne med tiderne
20.43,21.00, 21.21 (2 duer), 21.36, 21.32,
22.02 og ikke mindst den helt utrolige
hjemkomst s& sent som kl. 00:07. Neeste
morgen ankom ferste due allerede kl. 4.44.

Anders kalder denne Karlsruhe-flyv-
ning for “den bedste landsflyvning nogen-
sinde”, og det kan man neeppe forteenke
ham i med ovenstaende resultater in
mente. Pa denne flyvning bemarker
Anders en topprestation pa et andet slag.
Haytam Ahmad, der er medlem af 117
“Hornslet” og bosat 70 kilometer nord for
Anders, stempler pa denne flyvning 3.
nationalt, og det er en virkelig klassepree-
station. I gvrigt er Haytams topdue af
50% Brebech-afstamning, ligesom 7. na-
tional hos Toni Trester stammer 100% fra
Anders, sa slagets aftryk pa denne flyv-
ning er ganske markant.

Det var ikke forste gang, vinderduen
fra Karlsruhe 073-17-271, viste sit veerd
som kapflyver. I 2018 var hun 1. ES-due
DdB langdistance i Sektion 33 og 6. ES-

due DdB langdistance Region Syd. Samti-
dig var hun 1. ES-due i Region Syd blandt
de 1-drs pa langdistancen samt 2. 1-ars
ES-due pa landsplan. Desverre udeblev
271 senere pa sasonen fra Antwerpen-
sponsorflyvningen. 271 er rundet af en
Flor Engels han og en hun efter "den bla
Brebech-linje”, og specielt den gamle bla
linje er kendt for at veere god, nar flyvnin-
gerne afvikles i stille, varmt vejr. 271 blev
afsendt til Karlsruhe pé naturligt system
med redetilstanden 7-8 dages unge i re-
den.

Anden-duen pa Karlsruhe flyvningen
blev 073-17-66, der foruden dette topre-
sultat virkelig har preesteret pa de lange
flyvninger. Saledes har hun opnaet fol-
gende NATIONALE topplaceringer:
Karlsruhe 2, Freiburg 2, Freiburg 7 og
Wiirzburg 13. Hun er afstamningsmaes-
sigt 50% Jan Arden, 25% Hebberecht og
25% af "den blatavle Brebech-linje”. Hun
er samtidig et direkte barnebarn af 75727,
som er stamhunnen til netop "den blatav-
lede linje”.

Pa den ordinare langflyvning fra Karls-




ruhe, hvor 1-ars duerne og talenterne del-
tog, blev resultatet ifelge Anders knap sa
suverant, men placeringer som nr. 8 og 9
i regionen for slagets to hurtigste duer er
nu ikke at kimse ad, og forsteduen var for
ovrigt en 1-ars.

Nar man besager “rigtige duefolk” er
det altid tydeligt, at man har gje for detal-
jen og ikke kun pa de hurtigste duers
hjemkomst. Der iagttages pa alle fronter,
og specielt de senere ankomne duers prae-
stationer vurderes og granskes, for méaske
kan man her indhente viden og erfaring
om, hvordan man pa et senere tidspunkt
far netop disse duers potentiale aktiveret
og skaber topresultater. Anders noterer
sig saledes de 1-ars duers preestation pa
den ordinere flyvning, hvor den sidst an-
komne pa dagen arriverede sa sent som
Kkl. 22.29 - en prestation, der indikerer
rastyrke, som senere kan komme duen
tilgode. Ogsé de to natlige ankomster kl.
00.04 og 03.25 indikerer muligvis to nye
stortalenter i forhold til overnatningsdi-
sciplinen? Ja, der er mange ting at teenke
over i brevduesporten, og netop denne
magi er det virkelig spaendende. Apropos
magi og spaending, neevner Anders i en
indskudt bemaerkning, at oplevelsen med
at se duer ankomme tidligt om morgenen
i godt, vindstille vejr for ham er en keem-
peoplevelse.

Freiburg

Anders har 910 kilometer til Freiburg, der
var pa programmet som maraton-saso-
nens anden styrkeprove, og denne gang
skulle der konkurreres pa overnatnings-
flyvning med slip kl. 14.15 om eftermid-
dagen, og som Anders indledningsvis be-
skriver det, sa blev denne flyvning "van-
vittig hard”.

Allerede klokken 5 om morgenen sad
Anders klar til at vente pé duerne, og i de
tidlige morgentimer kunne han overvaere
hjemkomsten af 3 forsinkede Antwerpen-
duer. Derudover sas ingen duer i luften,
og et kig pa vejrradaren afslorede, at du-
erne fra Freiburg pa ruten var udfordret
af et 100 km langt og 600 km bredt regn-
vejrsbaelte, som de métte passere pa hjem-
turen. Tiden gik, og ved middagstid var
der stadig ikke sket noget i takt med, at
flyvehastigheden naermede sig 800
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m.p.m. Klokken 13.43 kom en due svee-
vende i 3-400 meters hgjde, og gleeden
var stor, da duen viste sig at veere 073-15-
1675, som stempledes med hastigheden
858 m.p.m. og som nationalvinder. Der
gik - ligesom pa flyvningen fra Karlsruhe
- mere end 1,5 time, for neaste due an-
kom, og det skete kl. 15.20, og denne

stemplingstid rakte til en placering som 3.

nationalt. Duen 409, der ankom klokken
15.20, var for evrigt den eneste due, der
var frisk ved hjemkomsten, medens alle
ovrige duer ifelge Anders “s& ud til at
veere godt brugte”. Tredje due hos Anders
blev registreret kl. 16.03, og igen klokken
16.36 ankom 2 duer yderligere.
Vinderduen 073-15-1675 er af virkelig
topafstamning efter de allersteerkeste
blodlinjer. Faderen er saledes af Hebbe-
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recht/Brebech-afstamning, medens mo-
deren er efter Emil Denys-duer, og bed-
steforzeldrene pa bade feedrene og madre-
ne side af 1675s stamtavle har leveret rig-
tig mange topduer, sa det er ikke en til-
feeldighed, at kombinationen, der har
skabt 1675, har givet pote.

1675 blev afsendt til Freiburg som na-
turlig parret og rugede ved afsendelsen pa
ag, der var “over tiden”

WUrzburg

Saeson 2019 var som bekendt praget af
mange vejrmaessige udfordringer, og see-
sonens tredje maratonflyvning fra Baden-
Baden matte derfor i ugens lgb @ndres til
Wiirzburg, som for Anders er 700 kilo-
meter. Duerne skulle denne gang konkur-
rere pa dagslip med lgsladelse kl. 6 om
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morgenen. Grundet de gode resultater pa
de to foregaende maratonflyvninger var
Anders’ forventninger til denne flyvedag
meget hgje. Vejret var pa dagen preaeget af
en kraftig estenvind og heje temperaturer.
Klokken 16.55 indlgb den forste melding
om en ankomst ved landegraensen hos Jan
Rasmussen, der havde stemplet sin forste
due med hastigheden 863 m.p.m. Regne-
maskinen kom i gang, og det blev bereg-
net, at Anders havde respit indtil kl. 19.43
for at holde Jans due. Klokken 17.35 var
der endnu en melding fra et sydligere slag,
nemlig hos Team Bang i Svendborg, der
havde stemplet i hastigheden 845 m.p.m.

Anders var denne dag alene hjemme,
s& der var ikke selskab af Christina, som
ellers normalt deltager i den spaendende
ventetid. Kort efter meldingen fra Svend-
borg kom 073-17-12 piskende ind fra
sydvestlig retning - en indflyvningsret-
ning, som Anders pé grund af sin belig-
genhed ikke billiger. Til trods for den
“skaeve” indflyvning stempledes nr. 12 kL.
17.50 med hastigheden 986 m.p.m., hvil-
ket senere viste sig at gore duen til natio-
nalvinder med naesten to timers forspring
til neermeste konkurrent. Anders fik selv-
folgelig travlt med at tage imod duen,
kontrollere og handtere den samt forevige
ojeblikket pa kameraet. Handteringen vi-
ste en due i fantastisk orden med perfekt
rosargdt brystked. Medens Anders stod
med duen i handen, ankom 757 blot 2
minutter senere end stemplingen af forste
due, og allerede kl. 18.16 meldte 253 sin
ankomst, og disse 3 duer viste sig at blive
de 3 hurtigste nationalt. Ikke for k. 20.24
ankom den neeste og fjerde due, som pla-
ceredes som nr. 9 nationalt.
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Vinderduen nr. 12 havde 3 uger tidlige-
re vist potentiale med en topplacering
som nr. 6 nationalt fra Freiburg. Nr. 12
blev afsendt pa en lidt speciel redeforfat-
ning, da reden blev ryddet mandag for af-

sendelsen fredag. Oprindelig var nr. 12
udtaget som sportsdue, men krydset blev
alligevel fjernet, da det virkede som om,
motivationen ikke var pa toppen, og det
var jo tydeligvis ikke tilfeeldet.

Tricket med at rydde reden mandag er
utraditionelt, men helt bevidst fra Anders
side. Nar reden pa denne méde ryddes
om mandagen, stiger duens adelyst tirs-
dag og onsdag, hvilket er vigtigt i forhold
til perfekt opfyldning af energidepoterne
op til en kreevende langdistanceflyvning.
Onsdag begynder duens motivation i for-
hold til drev og redebygning til naeste
kuld at stige, og det er en redekondition,
som har givet topresultater pa Anders’
slag for bade hanners og hunners ved-
kommende. Saledes blev blandt andet
nationalvinderen 4104 afsendt til Baden-
Baden i 2016 med nejagtig samme moti-
vation.

Pa feedrene side af 12s stamtavle finder
man igen kombinationen Engels/Bro-
bech, medens det pa modrene side er
“klassisk dansk langdistanceblod” fra Alf
Kristensen i Kolding, der er repraesente-
ret. Bedstefaderen pa moderens side er
séledes halvbror til Alfs nationalvinder
fra Freiburg i 2009, medens bedstemode-
ren er kusine til Alfs nationalvinder fra
Miinchen i 2011, tophunnen “nr. 87”.

Med hensyn til afkortningen af Baden-
Baden flyvningen i uge 30 til Wiirzburg
navner Anders, at dette positivt medfor-
te, at de deltagende duer kunne indsattes

2 uger senere pa finaleflyvningen fra

Miinchen.

Freiburg

Og to uger senere skulle det sa ga los med
finalen fra Miinchen, der igen pa grund
af vejret métte @endres til Freiburg. Vejr-
meldingen lovede sydvestlig vind pa hele
ruten, si pa forhand var der forventnin-
ger om en hurtig flyvning. Duerne blev
lpsladt om eftermiddagen kl. 14.30, og
samme aften var Anders pa familiebesog
hos sine foraldre p& Djursland for at fejre
sin mors fodselsdag. Anders havde travlt
med at komme hjem, da han forventede
duerne hjemme meget tidligt naeste mor-
gen med de gunstige vindforhold, men da
det var meget merkt i vejret, havde An-
ders’ far en mere rolig tilgang til dette
sporgsmal og forventede ikke tidlige
stemplinger. Vaekkeuret blev hjemme hos
Anders stillet til kl. 04.00, og pé dette tid-
lige tidspunkt var der ingen duer hjemme
- hverken p& computerskaermen eller pa
slaget. Klokken 4.45 blev der igen set ef-



ter hjemkomster uden held, og nu var det
samtidig begyndt at regne. Dette odelag-

de ambitionerne en smule for Anders, for
vaekkeuret blev nu udsat til k. 5.45. Sa
leenge skulle der dog ikke g4, for klokken
5.09 blev Anders vekket af en SMS - for-
ste due var registreret fra Freiburg. An-
ders skyndte sig ud pa slaget for at se
duen, og dette var en fascinerende ople-
velse. Imidlertid viste det sig, at Anders’
far, som ellers ikke havde haft megen fi-
dus til formodningen om tidlige stemp-
linger, allerede havde stemplet kl. 4.53 og
med en 70 kilometer leengere afstand var
sagen Kklar: Anders var henvist til anden-
pladsen i landet, medens Brgbech senior i
suverzn stil hjemflgj titlen som national-
vinder.

Anders’ forste due pa denne flyvning,
073-17-66, blev afsendt pa &g, og hun er
udover topplaceringen som 2. national
Freiburg ogsé placeret som 2. nationalt pa
landsflyvningen fra Karlsruhe, sa ogsa
her en virkelig tophun, der kan preestere
pa de leengste flyvninger. Hendes far er

fra Jan Kastelijn, medens hun pa medre-
ne siden er efter det steerke kryds mellem
Hebberecht og "den blatavlede Brebech-
linje”.

Flyvesystem, fodring og pasning
Anders’ metoder har tidligere veret de-
taljeret beskrevet i Brevduen, senest i
2018, og samtidig kan man pa Anders’
hjemmeside www.brdrbroebech.dk lase
mere indgdende om detaljerne i slagledel-
sen og om, hvordan duerne forberedes til
kapflyvningerne.

Jeg spurgte dog Anders om, hvad han
har endret i sine metoder siden sidst, og
lad os kigge lidt p4, hvad han svarede:

Kurvetraningen af duerne i saesonen er
endret til én ugentlig tur fra Middelfart,
66 kilometer, og dette er den maksimale
afstand, der treenes fra. Den daglige ruti-
ne med hensyn til duernes eksercits om-
kring slaget foregar nu sadan, at duerne
hver morgen og aften gennes ud af slaget
til treeningsflyvning, som varer 1-2 timer
morgen og 1 time aften. Ved disse trae-

ninger gennes duerne ud af slaget, og ind-
flyvningerne lukkes, men duerne jages
ikke i luften til “tvangsflyvning” — det vig-
tigste er, at de bliver "luftet”.

Anders laegger ikke skjul pa, at han i
stigende grad har specialiseret sig i delta-
gelse pa de allerleengste flyvninger pa ma-
ratondistancen. Séledes er taktikken, at
de 1-arige duer deltager pa de ordinzre
1-dags langflyvninger som en del af deres
uddannelse, medens de aldre duer er ud-
set til maratonflyvningerne, og som en
gylden regel holdes ingen topduer tilbage
ved afsendelsen, og det er vigtigt, at man
deltager med de bedste duer, man har til
radighed, hvis man gnsker at skabe topre-
sultater.

Duerne kapflyves fortsat efter det na-
turlige system, som Anders efterhdnden
har perfektioneret til de lange flyvninger.
Ved opstarten til kapflyvningsssesonen
2019 udgjorde bestanden af flyveduer cir-
ka 130, men dette tal forventes reduceret
til 100 duer i den kommende saeson.
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En andring i forhold til sidste artikel,
hvor det blev naevnt, at flyveduerne ikke
adskilles i vinterperioden, er, at kennene i
2019 blev adskilt i perioden fra 1. marts
til 15. april. Det varme vejr i februar satte

gang i hormonerne, og dermed var der ri-
siko for for tidlig segleegning og dermed
ogsa for tidlig feeldning. Duerne adskilles
derfor nu i den naevnte periode, og i ti-
den, hvor parrene er separeret, lukkes
hanner og hunner ud én gang dagligt
hver for sig for at fa den nedvendige mo-
tion og opbygning af konditionen op til
sasonen.

Ellers gentager Anders endnu engang
den meget vigtige procedure om at indfe-
re kunstigt lys pa slaget fra Skt. Hans, sa-
ledes duerne ikke oplever en afkortning
af degnets lyse timer. Derved tilbagehol-
des feeldningen, ligesom duernes sedelyst
holdes pa et maksimalt niveau, og hvis
man laegger meerke til det, er det netop
duernes evne til at optage energi i rigelige
meengder, der er noglen til at fa dem til at
preestere i top pa de leengste og mest kree-
vende afstande - ganske som det ses hos
Tour de France-ryttere, maratonlgbere og
andre topatleter, der skal praestere en stor
fysisk indsats.

Langdistanceentusiasternes

10 bud

Nu har jeg besogt Anders mange gange
og ogsa tidligere skrevet en mesterskabs-
artikel om ham, og det bliver derfor svert
at undga alt for mange gentagelser. Der-
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for prevede jeg forud for mit besog at stil-
le Anders en opgave: At nedskrive de 10
vigtigste "bud” for at opna topresultater
pé lang- og maratonflyvninger.

Anders tog imod udfordringen og her
kommer svaret:

1. Duerne skal som minimum vzre
af 50% “aegte” langflyversafstam-
ning.

2. Duerne skal vaere velbyggede. En
steerk knoglebygning er det vigtig-
ste punkt.

3. Duerne skal leeres op i at ga pa jor-
den og drikke/spise i naturen.

4. Duerne ma meget gerne tage en
overnatning ude som unge eller
1-ars.

5. Duerne skal arbejde hardt og del-
tage p4 mange flyvninger som
unge og 1-ars.

6. Placeringer som unge og 1-ars er
underordnet. Mange af de bedste
duer har ingen placeringer som
unge og 1-4ars.

7. Duerne skal have ro pa det rigtige
tidspunkt og ma ikke blive over-
anstrengt.

8. Duerne skal fodres med meget fedt
("aftenkaffe” og jordnedder).

9. Slaget skal vaere meget tort. Det
skal veere sa tort, at man ikke kan
meerke, der er fugtigt udenfor.

10. Der skal veere en god atmosfaere pa
slaget, og det skal veere pa duernes
premisser.

Ovenstaende punkter er for de flestes
vedkommende meget tydelige og selvfor-
klarende, men jeg var nedt til at bede An-
ders om at uddybe punkt 7, der kan vere
lidt sveert at gennemskue med hensyn til,
hvordan duernes arbejdsmengde helt
precist skal disponeres, for greensen
imellem grundig konditionstreening og
optimal restitution kan veere “harfin”, og
derfor bad jeg om en uddybning af dette
punkt.

Anders pabegynder duernes fysiske
treening fra 1. marts, og det er vigtigt, at
duernes kondition opbygges 3 méneder
for den forste langflyvning. Duerne tree-
nes og kapflyves derfor hver eneste uge
frem til og med uge 23, hvorefter mara-
tonduerne holder pause i uge 24 for sa at
deltage pa den forste landsflyvning fra
Karlsruhe i uge 25.

Duerne, som deltager pé lang- og ma-
ratonflyvningerne, far ikke lov at holde
pause i de mellemliggende uger, hvor de
enten deltager pé sektionens 150 kilome-
ter flyvning og/eller tirsdagstreeningen
fra Middelfart for at holde formen vedli-
ge. Der legges dog vaegt pa, at duernes
ophold i kurvene ved disse mellemliggen-
de kapflyvninger ikke bliver for langt, og
derfor undgas det at sende dem pa flyv-
ninger med torsdagsindlevering. Kun ef-
ter meget harde flyvninger gives duerne
en friweekend.

I gvrigt neevner Anders, at duerne
gradvis skal opbygges til at flyve 800 kilo-
meter, og saledes nytter det ikke at "sprin-
ge” i afstandene fra f.eks. 200 til 300 og
dernzest 800 kilometer. Og sé lige én ting
mere: Anders navner flere gange i vores
samtale, at man for at opné disse resulta-
ter pa langflyvningerne er tvunget til at
leere sig selv at veere ligeglad med resulta-
terne pé kortere distancer, hvortil forbe-
redelsen af duerne er fundamental for-
skellig.

Dermed slutter vi beretningen om ét af
de staerkeste og mest engagerede mara-
tonslag i Danmark, og det er helt tydeligt,
at Anders er klar til at genoptage kampen
12020, selv om det blive svert at leve op
til niveauet, der blev opnaet i 2019. En
ting er dog helt sikkert: Indsatsen og spe-
cialiseringen i maratondisciplinen vil bli-
ve holdt knivskarp! «



